
 Fußtechniken  

 
Mae-Geri 

 
Kin-Geri 

 
Yoko-Geri 

 
Kensutsu-Geri 

 
Ushiro-Geri 

      

 
Mawashi-Geri 

 
Kagato-Geri 

 
Mikatsuki-Geri  

 
Hiza-Geri  

 


