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Yon unserem Mitarbeiter
TORSTEN LAUTERBORN

KROV. Asiatische Kampf-
sportarten wie Karate oder
Kung Fu kennt jeder. Das ja-
panische Jiu Jitsu hingegen
hat den Durchbruch noch
vor sich. Der junge Verein
»Fusegi“ ermoglicht den Ein-
stieg.

Der japanische Kriegsadel, die
Samurai, kimpften tiblicherwei-
se mit Schwertpaar und Lanzen.
Fiir den Fall, dass diese Waffen
einmal brechen sollten, entwi-
ckelten die Krieger eine intelli-
gente Selbstverteidigungstech-
nik, um drohende Niederlagen
trotz fehlender Waffen abzu-
wenden: das Jiu Jitsu. Die in
Deutschland noch relativ unbe-
kannte asiatische Kampfeskunst
zdhlt nicht nur zu den iltesten,
sondern auch ,ehrwiirdigsten”
ihrer Art. Sie ist Ursprung langst
populdrer Sportarten, darunter
Judo und Aikido. Das Grund-
prinzip lautet: ,Nachgeben, um
zu siegen.” Statt mit voller Kraft
gegen den Angreifer vorzuge-
hen, passt man sich an die
Bewegungen seines Gegeniibers
an und versucht somit, dessen
Energie gegen ihn selbst einzu-
setzen. Entscheidend sind dabei
moglichst intelligente Wurf-,
Hebel- und Falltechniken. Der
Gegner wird mit viel Geschick

FUSEGI EV. KROV/MOSEL:
»Fusegi” fir Judo und Jiu Jitsu
wurde vor fast drei Jahren von
ehemaligen Judokas in Krév ins
Leben gerufen. [hr Name
stammt aus dem japanischen
und bedeutet ,sich verteidi-
gen“. Nach gut tiberstandener
Griindungsphase zahlt der Ver-
ein aktuell rund 25 Mitglieder.
Neueinsteiger sind immer will-

L MEREINSPORTRAT v 0

" Schwertlose
Samurai

Verein bietet waffenlose Kampfkunst aus Japan an

unter Kontrolle gebracht - ohne
dass es zu Verletzungen kommt.
Erlernen kann man diese , sanf-
te” Kampfeskunst seit wenigen
Jahren auch in der Region: Beim
Judo und Jiu Jitsu-Verein , Fuse-
gi"“ in Krov treffen sich Nach-
wuchs-Samurai zwei Mal wo-
chentlich zum Verteidigungs-
training. -

Der sportliche Leiter Juan de la
Fuente ist verantwortlich fiir die
Ubungseinheiten.  Unterstiit-
zung bieten ihm Klaus Thull,
Gerhard Molitor und Jiirgen
Hees. Eines ist den Betreuern
wichtig: ,Bei unserer Sportart
geht es nicht um Gewalt — ganz
im Gegenteil. Wir mochten
Gewalt verhindern und damit
Verletzungen ausschlieflen”, er-
kldrt de la Fuente. Wie leicht
man etwa unnotige Wehweh-
chen durch ,korrektes Fallen
auch im Alltag vermeiden kon-
ne, werde stindig trainiert.
Selbst Senioren konnte der
sportliche Leiter schon bei sei-
nen Lehrgangen begriilen - er
erkldrte ihnen mit Hilfe des Jiu
Jitsu, wie Verletzungen bei Stiir-
zen zu vermeiden sind. Fur die
jungeren Mitglieder steht im
Verein der Spalk im Mittelpunkt.
Auf dem Programm stehen ne-
ben dem regelmafigen Training
auch Ausfliige und mehrtégige
Feriencamps. In naher Zukunft
sind erste Wettkampfteilnah-
men geplant. joa/ca

INFOS ZUM VEREIN S S e

kommen. Trainingszeiten:
dienstags, 20 bis 21.30 Uhr (ab
14 Jahre), und freitags, 18.30 bis
20 Uhr (bis 14 jahre), in der
Halle der Grundschule Krov.

® Infos zu Sportart und Verein
findet man auf den sehr aus-
fiihrlichen Internetseiten des
Judo und Jiu Jitsu ,Fusegi” e.V.
Krév unter der Adresse www.jiu-
jitsu-fusegi.de. joa/ca
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