
 Angriff - Stoßtechniken  
 

 
Oi-tsuki 

 
Gyaku-Zuki 

 
Tate-Tsuki 

 
Ura-Tsuki 

     

 
Mawashi-Tsuki 

 
Morote-Tsuki 

 
Yama-Tsuki 

 
Nihon - Ippon - Nukite 

 
 
 
 
 
 


