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Duo 1. Serie: Holdings 

1. Angriff 

Handgelenk links mit beiden Händen 

2. Angriff 

Angriff mit rechter Hand ans Revers links. 

3. Angriff 

Würgen von vorne beidhändig. 

4. Angriff 

Würgen von Seite (rechts) beidhändig. 

5. Angriff 

Angriff auf die linke Schulter. 
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Duo 2. Serie: Embracings 

 
1. Angriff 

Umklammerung von vorne unter den Armen. 

 
2. Angriff 

Umklammerung von der Seite (rechts) über den Armen. 

 
3. Angriff 

Schwitzkastenangriff von links. 

 
4. Angriff 

Schwitzkastenangriff von vorne. 

 
5. Angriff 

Würger (Hadaka jime) von hinten. 
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Duo 3. Serie: Punches / Kicks 

 
1. Angriff 

Fauststoss gerade ins Gesicht. 

 
2. Angriff 

Fauststoss gerade in den Solarplexus 

 
3. Angriff 

Handkantenschlag rechts an den Hals. 

 
4. Angriff 

Fussstoss in den Solarplexus. 

 
5. Angriff 

Fussschlag in die Niere. 
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Duo 4. Serie: Weapons 

 
1. Angriff 

Messerangriff von oben. 

 
2. Angriff 

Messerangriff gerade von vorne. 

 
3. Angriff 

Messerangriff mit der rechten Hand von links in den Hals. 

 
4. Angriff 

Stockangriff von oben. 

 
5. Angriff 

Stockangriff von der Seite an den Hals. 


