Duo 1. Serie: Holdings

1. Angriff

Handgelenk links mit beiden Handen

2. Angriff

Angriff mit rechter Hand ans Revers links.

3. Angriff

Wirgen von vorne beidhandig.

4. Angriff

Wiurgen von Seite (rechts) beidhandig.

5. Angriff

Angriff auf die linke Schulter.



Duo 2. Serie: Embracings

1. Angriff

Umklammerung von vorne unter den Armen.

4. Angriff

Schwitzkastenangriff von vorne.

5. Angriff
Wirger (Hadaka jime) von hinten.



Duo 3. Serie: Punches / Kicks

1. Angriff

Fauststoss gerade ins Gesicht.

2. Angriff

3. Angriff

Handkantenschlag rechts an den Hals.

4. Angriff

Fussstoss in den Solarplexus.

Fussschlag in die Niere.



Duo 4. Serie: Weapons

2. Angriff

3. Angriff

Messerangriff mit der rechten Hand von links in den Hals.

4. Angriff

Stockangriff von oben.

5. Angriff
Stockangriff von der Seite an den Hals.



