5

Gerade 21 Jahre alt entschloss sich Erich Rahn 1906 den ersten Unterricht
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in Jiu-Jditsu zu geben. Damals noch mit wenjg Erfolg, da er erkennen musste,
dass das Japanische Jiu-Jitsu noch nicht auf die westliche Mentalitét passte.
Abgestimmt auf den Européer baute er aber diverse Techniken aus anderen
Kampfsportarten ein und leste somit den Grundstein fir ein effektives und
zeitgemdBes Selbstverteidigungssystem. Nun, lber all die Jahrzehnte hin-
weg Ist das Jiu-Jitsu ein realistisches und modernes SV-System geblieben,
das stetig wefterentwickelt und perfektioniert wurde und wird. Erich Rahn
gilt somit nicht nur als der Pionier des Jiu-Jitsu und Judo in Deutschiland,
sondern ist auch bis heute ein Vorbild fir die nachfolgenden Generationen.

Jubildums-Lehrgang

ImJahre 1906 - also vor 100 Jahren - fiihrte
Erich Rahn seinen ersten Jiu-Jitsu Unter-
richt durch. Ende 2006 veranstaltete der
Deutsche Jiu-Jitsu Ring zu Ehren ihres
Altmeisters einen Jubildumslehrgang mit
namhaften international bekannten Gro-
Ben des Jiu-Jitsu und anderer Kampfsport-
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experten als Referenten auszurichten.
Lothar Sieber, 10. Dan Jiu-Jitsu (DJJR),
Hannelore Sieber, 8. Dan Jiu-Jitsu (Prési-
dentin des DJJR), Dieter Losgen, 10. Dan
Jiu-Jitsu (Prasident und Bundestrainer
des Deutschen Jiu-Jitsu Bundes), Jirgen
Raffel, 7. Dan Jiu-Jitsu (DJJR), Wolfgang
Giinther, 7. Dan Jiu-Jitsu (DJJR), Herbert
Freese, 6. Dan Ju-Jutsu (Prasident des
Deutschen Ju-Jutsu Verbandes), Winfried
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Laube, 6. Dan Kickboxen (Bundestrainer
WAKQ), Stephan Steigmann, 5. Dan Judo
(Deutscher Judo Bund), Lutz Heyden, 6.
Dan Jiu-Jitsu (Vizeprasident DJJR) und
Petra Fester, 4. Dan Jiu-Jitsu (DJJR). So
versammelten sich also in Berlin Budo-
Sportler der verschiedensten Disziplinen.
Dies, um in der Schéneberger Sporthalle
ihr Technik-Repertoire in den Bereichen
Selbstverteidigung, Jiu-Jitsu, Jude und
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